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Verfrissende yoghurtijsjes met verse aardbeien

Ingredienten voor 4 Personen

100 g Aardbeien

1 Aardbeienjam
400 g Natuuryoghurt
4 eetlepels Honing

Bereiding

1. Stop de aardbeien samen met de jam en de helft van de honing in de blender. Mix kort zodat je nog
stukjes overhoudt.

2.Verdeel de aardbeienmix over de ijsvormen.
3. Meng de yoghurt met de andere helft van de honing en giet dit over de aardbeienmix.
4. Zet minstens 2 uur in de diepuvries.

Tip: geen ijsvormen in huis? Maak je ijsjes dan in papieren cupcakevormpjes en stop er houten stokjes in. Net
zo lekker!
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