
Rode bietenfrieten

   Ingredienten voor 4 Personen 

  3   Rode bieten
    Olijfolie
    Zout
    Peper

  

Bereiding 

1. Was de bieten met koud water en snijd de onderkant eraf. Schil vervolgens de bieten met een schilmesje
of groenteschiller.

2. Snijd daarna de bieten in plakken en daarna in staafjes. Kies zelf hoe dik je ze snijdt.
3. Dep ze met keukenpapier goed droog.
4. Leg bakpapier op een bakplaat en verdeel de frieten. Besprenkel met olijfolie en kruid af met zout en

peper. Zet 30 minuten in de oven.
5. Check regelmatig en draai de frietjes af en toe om. Smakelijk!
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