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Miniquiche met Kip, prei en kaas

Ingredienten voor 4 Personen

o 200 g Kipfilets
—— —ZaL S . 500 g Preien
] 3 Eieren
2 eetlepels créme fraiche
= e - 100 g Geraspte kaas
snuifje Peper
snuifje Zout

Bereiding

1. Verwarm de oven voor op 180°C.

2.Snijd de kipfilet en prei in kleine blokjes. Verwarm wat olijfolie in een braadpan en stoof hierin de kip en
prei aan.

3.Klop de eieren met de creme fraiche in een kom. Meng er de kip, prei en kaas onder en kruid goed af met
peper en zout.

4. Plaats muffinvormpjes in een muffinbakplaat en vul ze met het eimengsel. Zet 20 minuten in de oven, of
totdat de miniquiches lichtbruin kleuren.
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