
Frisse salade met appel en spinazie

   Ingredienten voor 4 Personen 

  2   Appel
  500   g Spinazie
    een handvol Walnoten
  100   g zachte kaas
  4   eetlepels honing-mosterdressing

  

Bereiding 

1. Was de appels, verwijder het klokhuis en snijd in schijfjes.
2. Was de spinazie.
3. Meng de spinazie met de appelschijfjes en walnoten.
4. Brokkel de zachte kaas over de salade.
5. Werk af met de dressing of olie.
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